IEDEREEN
AMBASSADEUR

west-vlaanderen

de gedreven provincie
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ledereen verdient respect. Dat is het
uitgangspunt van Welzijnsschakel 't Zunnetje.
Met enkele vrijwilligers helpen zij mensen
de draad van het leven weer op te nemen,
nadat ze in financiéle of sociale armoede zijn
vergleden.

‘Het is niet altijd een kwestie van geld,’
onderstreept Katrien Schoonheere. Zij is één
van die helpende handen bij 't Zunnetje.

De vereniging is actief in Zonnebeke en
deelgemeenten. ‘Wie het moecilijk heeft,
raakt gaandeweg geisoleerd,’ aldus Katrien.
‘Armoede is een mes dat je afsnijdt van de
anderen. Wij proberen die mensen terug te
halen naar de samenleving.’ 't Zunnetje is
Zonnebekes Vredesambassadeur.
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't Zunnetje is een Welzijnsschakel. Welzijnsschakels vormen
met 188 verenigingen een grote ketting van vrijwilligers die
zich inzetten tegen uitsluiting door armoede, en voor meer ge-
lijkheid. Je vindt ze over het hele land. Ze blazen niet hoog van
de toren. Veel kans dat u ze ook niet kent. Daarom is Katrien
heel blij met de eretitel die 't Zunnetje krijgt. ‘Misschien berei-
ken we zo meer mensen voor wie we dit allemaal doen!’

‘Wij verbinden...’

Vrijwilligers moeten wel veel tijd hebben, denkt u. Het is een
misvatting. Of een smoes om niets te hoeven doen. Zoals Ka-
trien hebben de meeste helpers van 't Zunnetje een fulltime
job en een gezin. Kan de overheid niet bijspringen? Mensen in
armoede kunnen toch bij Het Sociaal Huis terecht?

Katrien: ‘Wij zijn een schakel. Voor de armen zijn we de
wegwijzer om de gepaste hulp te krijgen: materiéle steun

of mentale begeleiding. Noem ons een poort naar de juiste
instanties. We vormen ook een aanvulling op het Sociaal Huis.
Niet iedereen stapt zo maar naar het OCMW. Ofwel is men te
trots, of men kent de weg niet. En tot slot zijn wij als 't Zunne-
tje ook de schakel tussen de vele gewone lokale verenigingen
en Het Sociaal Huis. Stel, je bent lid van een of andere club en



je wil iets doen voor het goede doel, mensen in nood steunen.
Dan kunnen wij de schakel zijn.

Armoede? In vele vormen

Katrien is bestuurslid, samen met een zestal anderen. Zij wer-
ken samen met een vijftal los-vaste vrijwilligers: mensen die
zich niets van het organiseren aantrekken, maar klaar staan
wanneer je ze nodig hebt, om bijvoorbeeld iemand ergens
naartoe te voeren, of te helpen bij een activiteit.

‘Hoe ik bij 't Zunnetje begonnen ben? Wel, ik had van heel
nabij, in de familie, gezien wat armoede bij een mens of een
gezin aanricht. Jef Carette, die 't Zunnetje zeven jaar geleden
oprichtte, wist dat ik “iets wilde doen” om zulke schrijnende
situaties op te vangen. En dus nam hij mij mee op huisbezoek.
Daarna wist ik het zeker. Wij kunnen echt iets veranderen.’

Hoe verzeilt een mens in armoede? Soms door kansarmoede.
Tegenslag kan ook of een ongeval, ziekte, echtscheiding, een
handelszaak die ten onder gaat, te veel schulden en lenin-
gen aangaan.. ‘De verleidingen zijn groot, dat weet iedereen.
Niet iedereen kan met geld en afbetalingen omgaan, aldus
Katrien. ‘En vaak is het veel te gemakkelijk om een koop op
afbetaling of krediet te regelen.’

Die huisbezoeken openden bij Katrien ook de ogen: ‘Hoe men-
sen verzuipen in de paperassen, de facturen, door het bos de
bomen niet meer zien. Veel verdoken armoede ook. We krij-
gen natuurlijk wel signalen van de gemeente of buren. Helpen
begint bijna altijd met huisbezoeken. De mensen komen niet
vanzelf naar ons. Uit schaamte, of omdat ze te trots zijn.’
Katrien vertelt ons over mensen die elke euro moeten om-
draaien. Op den duur komen zij niet meer onder het volk.
Alleen nog naar de winkel, voor het hoogstnodige. ‘Met een
rekenmachientje om tot de laatste cent te weten hoeveel het
aan de kassa kost,’ getuigt Katrien. ‘Probeer maar eens toe te
komen met 70 euro in een week.'

Materiéle armoede leidt tot sociale armoede. Weggaan kost
geld, gepaste kleren heeft men niet, verjaardagsfeestjes
mijden ze, want een cadeautje kan er niet van af.. Armoede
neemt zoveel vormen aan. En wie niet meer buitenkomt, ver-
vreemdt, raakt in een vicieuze cirkel, verliest de moed om een
oplossing te zoeken.

't Winkeltje, de kapper, de pamperbank

Het actieterrein van 't Zunnetje is uitgestrekt: Zonnebeke,
Beselare, Zandvoorde, Passendale en Geluveld. Toch zijn de
huisbezoeken een must.

‘Met een geoefend oog zie je in huis al veel zaken die niet
kloppen. Ons bezoek moet de mensen ook warm maken voor
onze activiteiten. We moeten ze echt uit hun isolement trek-
ken. Daarnaast zijn wij ook veelal het enige luisterende oor.
Aan wie anders kan iemand in miserie zijn verhaal doen? De
eenzaamheid door armoede mag je niet onderschatten.

Op de kalender van 't Zunnetje lezen we: kappersbeurt, work-
shops, daguitstap, koffieklets, ...

Een kapsel is een beetje zoals kleding. Ben je arm, dan be-
spaar je erop. Wie er niet goed uitziet, komt de deur niet uit.
Drie keer per jaar kunnen volwassenen voor 5 euro, kinderen
voor 3 euro naar een professionele kapster bij 't Zonnetje.
Katrien: ‘Gratis is het niet. Dat willen ze niet. Je mag hun eer-
gevoel niet kwetsen. De workshops? Dat kan bloemschikken
zijn, juweeltjes maken, breien of koken. Heel betaalbaar. Net
als dé topper elk jaar, de daguitstap. Naar Pairi Daisa of de
Zonnegloed met de bus. Wij betalen entree en een picknick.
En de autocar.. Dat is onderhandelen. Wij putten uit onze
middelen, he!

't Zunnetje heeft een reeks initiatieven waarmee mensen
die het niet breed hebben voor een tijdje voort kunnen. Er
is de Voedselbank in leper, waarmee 't Zunnetje voor Groot-
Zonnebeke samenwerkt. Wie van nul moet herbeginnen
helpen wij aan tweedehands meubelen en huisraad.
‘Daarvoor hebben wij intussen een groot netwerk uitge-
bouwd, verduidelijkt Katrien. ‘Een telefoontje links of rechts,
een Facebook-bericht en doorgaans is het rap geregeld.
Onlangs vroeg ik of iemand een grasmachine had staan, en
ineens stonden er hier drie! A propos, we geven niet zo maar
alles aan de eerste de beste. Uiteraard gaat het om mensen
die bij het Sociaal Huis gekend zijn als hulpbehoevend.’

Twee opvallende activiteiten van 't Zunnetje zijn 't Winkel-
tje en de Pamperbank. De winkel biedt kleren en speelgoed
aan voor een symbolische vergoeding. Om 't Zunnetje beter
bekend te maken en vrijwilligers aan te trekken is iedereen er
trouwens welkom, maar de prijzen liggen dan wel een beetje
anders... 't Winkeltje is bovendien ook een plek waar klanten
hun hart kunnen luchten, hun probleem aankaarten.

De Pamperbank is nog zo'n bijzonder project. Luiers zijn

een dure zaak, maar erop besparen kan niet. Daarom zet de
gemeente her en der pamperboxen neer. Wie overschotjes
heeft kan ze daarin deponeren. Een vrijwilliger haalt ze op,
sorteert en verpakt ze. Wie er recht op heeft, betaalt 1 euro
voor 25 stuks.

Steun is welkom!

Waar haalt 't Zunnetje zijn middelen? ‘We draaien op gif-
ten,’ legt Katrien uit. ‘De Poppy Run doneert elk jaar flink. Als
tegenprestatie serveren wij de drankjes. Bedrijven doen hun
deel in de voedselpakketten, of sponsoren gewoonweg, er is
iemand die de busreis betaalt, en een beetje inkomsten ko-
men van ons winkeltje.

Raakt Katrien de moed nooit kwijt?: ‘Uiteraard zijn er situaties
die maar niet opgelost raken, gezinnen waar je geen vat op
krijgt. Het ergst vind ik dat voor de kinderen. Maar ik denk dan
bijvoorbeeld aan die jonge vrouw die helemaal aan de grond
zat, door drugs en slechte vrienden. Tijdens de kerstevocatie
had ze de moed om te getuigen, hoe ze haar leven weer heeft
opgepakt, een job gezocht en gevonden en nu zelfs moeder
is. Zulke mensen geven ons moed.’
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BIJDRAGEN AAN EEN
GEWELDLOZE MAATSCHAPPIJ

EEN (KERN)WAPENVRIJE WESTHOEK

AANDACHT VOOR EVENWICHT
TUSSEN MENS EN PLANEET

EEN GASTVRIJE WESTHOEK
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https://www.youtube.com/channel/UCDpN4Go8_wSM_f_xmVcRoiQ

